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Frische Muskatnuss und Muskatblute direkt
vom Baum eines sri-lankischen Waldgartens.
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Meine Idee fiir Mill & Mortar
wst einfach diese: Ihnen unglaub-
lich geschmackvolle Gewiirze zu
bringen. Ich glaube daran, dass
Gewiirze mut demselben Respekt
behandelt werden sollten wie guter
Wein, Kaffee oder gutes Olivendl.
Deshalb arbeiten wir hart daran,
die besten Gewiirze und Gewiirz-
bauern zu finden.

Ich habe Mill & Mortar 2008 gegrindet, weil ich die generelle Auffassung
von Gewlrzen erneuern wollte. Wir hatten alle angefangen, exklusive Bie-
re von Kleinbrauereien zu trinken, hochwertige Schokolade zu wahlen und
exotische, teure Salze zu kaufen - bei GewUlrzen &nderte sich aber nichts.
Pfeffer ohne Kraft. Staubige getrocknete Krauter. Gewlrzmischungen
voller Zusatzstoffe.

Also ging ich in die Welt hinaus, um die echte Ware zu finden. GewdUrze,
die riechen und schmecken, wie die Natur es vorschreibt. Ich habe meine
Gewdlrze personlich bei kleinen lokalen Bauern und Lieferanten in Orten
wie Sri Lanka, Kambodscha und Spanien probiert und ausgewahlt. Meine
Gewdlrze werden alle von Hand geerntet und sortiert und viele werden
unter fairen Handelsbedingungen produziert. Die meisten sind biologisch.

Falls Sie, wie ich, gutes Essen genieBen, mdchte ich Sie ermutigen, mit
neuen Moglichkeiten zu experimentieren, um Ihr Essen aufzupeppen und
den Geschmack zu intensivieren. Und ich verspreche lhnen, dass Sie den
Unterschied schmecken werden, wenn Sie mit Mill & Mortar kochen.

IBEN BUCHERT

Eigentiimerin und Griinderin von Mill & Mortar



EIN QUALITATSKONZEPT FUR GEWURZE

Bet Mull & Mortar dreht sich alles darum, Ihnen die Lust und die
Lutaten zu geben, um Ihr Essen kistlich wiirzen zu konnen. War streben
tmmer nach hervorragender Qualitiit und wéhlen unsere Gewiirze nach
einer Reihe von Prinzipien aus, die wir “Produkt der Herkunft” nennen.

PRODUKT DER HERKUNFT

GEWURZE AUS DER ERNTE DES JAHRES, die aussehen, riechen und
schmecken wie beim Zeitpunkt der Ernte. Wir verfolgen die GewUrze von
Jahr zu Jahr und kaufen daher nur kleine Mengen, um sicherzustellen, dass
wir das frischeste Produkt liefern kénnen.

GEWURZE MIT HERKUNFT, die uns wissen lassen, wie und wo die Gewlrze
angebaut und verarbeitet wurden. Wir wissen, dass die GewUrze mit gro-
Bem Respekt angebaut wurden, ohne die Ressourcen der Erde zu erschop-
fen oder Menschen, Tiere oder andere Okosysteme zu schadigen.

EINZIGARTIGE PRODUKTE, DIE GESCHICHTEN ERZAHLEN - ber Men-
schen, die mit groBem Stolz daran arbeiten, sie herzustellen. Wir ziehen

es vor, Jahr fur Jahr mit den gleichen Bauern zu arbeiten, und jedes Jahr
versuchen wir, Rohstoffe und Produkte ein wenig zu verbessern. Viele Roh-
stoffe werden nach Fair-Trade-Prinzipien gekauft, die den Bauern héhere
Einnahmen bringen und in der Tat eine bessere Produktqualitat fordern.

EXQUISITE UND OPTIMALE VERPACKUNG, die gewahrleistet, dass die Ge-
wirze ihre Ole und Aromen auf dem Weg vom Feld zur Kiiche behalten (den-
ken Sie daran: lagern Sie lhre GewUrze immer dunkel, trocken und luftdicht).

BIOLOGISCHE UND NACHHALTIGE LANDWIRT-
SCHAFT. Die Uberwiegende Mehrheit unserer Pro-
dukte sind bio. Gllcklicherweise ist ausgezeichnete
Qualitat in der Regel ein Synonym flr biologische
Landwirtschaft. Einige Lieferanten sind jedoch zu klein,
um zertifizierte Produkte zu produzieren, kénnen aber
dennoch unsere strengen Anforderungen erflllen.

Uber allem anderen steht der Geschmack.
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QUALITAT IN DER PRAXIS

Wir kaufen die meisten unserer
Gewiirze direkt von Kooperativen
unabhéingiger Gewiirzbauern

wm Sri Lanka. Was macht ihre
Gewiirze so besonders?

Lwei Dinge:

Respekt vor dem Land. Die Bauern haben eine Passion fur ihre Walder
und kultivieren sie nach den Prinzipien des “Kandyan Forest Garden”

zur Erhaltung von Waldoékosystemen. Das bedeutet, dass jeder Bauer

in seinen Waldgarten viele verschiedene Wurzeln, Pflanzen und Baume
anbaut, wobei er nur Dinger und nattrliche Schadlingsbekampfung
verwendet. Somit gedeihen die Garten und die Erde wird nicht abgenutzt.
Diese Landwirtschaftsmethode ist eine der altesten der Welt und wurdigt
Nachhaltigkeit, Multikulturalismus und Okologie.

Bio-Gewdlrze haben einfach einen besseren und starkeren Geschmack, da
ihre dtherischen Ole sich auf natlrliche Weise entwickeln kénnen, statt
von Kunstdlnger angetrieben zu werden.

Bessere Bezahlung fiir bessere Qualitat. Wir zahlen den Landwirten
30%-100% mehr als die Weltmarktpreise fur ihre Produkte und ein Teil
dieser Pramie flieBt in Weiterbildung und Verbesserung der Produk-
tionsbedingungen. Wir bezahlen im Voraus vor der Ernte. So kénnen sich
die Bauern auf die Ernte konzentrieren - ganz ohne die Versuchung, zu
ernten und zu verkaufen, bevor die GewdUrze fertiggereift sind. So erhalten
Sie optimal angebaute, geerntete und raffinierte Gewdrze.

Das nennen wir nachhaltigen Handel.



WINTER LARDER

INGWER

Wir wéhlen klassische und exoti-
sche Gewiirze aus aller Welt_fiir
Jede Kiiche. Die metsten kommen
von kleinen landwirtschafilichen
Kooperativen in Sri Lanka,

die thre kleinen, biologischen
Waldgdrten anbauen, um
Gewiirze von ausgezeichneter
Qualitat zu produzieren.

Wahrend die sri-lankischen Gewdlrze den Kern unserer Grundgewdrze
ausmachen, kdnnen Sie auch unsere exquisiten spanischen Paprikas und
Safran, unsere Auswahl an GewdUrzen aus aller Welt, sowie die ,Salze" der
Dessertklche, Lakritz und Vanille, bewundern.






FUSION

Unsere kostlichen Gewlrzmischungen erleich-
tern es Ihnen, lhre tagliche Kiiche mit neuen,
unerwarteten Geschmacksprofilen aufzupeppen.

Hier spielen sowohl klassische als auch neue
Geschmackskombinationen und -techniken mit.
Die Mischungen basieren alle auf Gewurzen und
Krautern von hervorragender Qualitat und
Herkunft. Fast alle sind biologisch.

FUSION GewdUrzmischungen zeichnen
sich dadurch aus, salzfrei, glutenfrei
und frei von Zusatzstoffen zu sein:
Sie kaufen reine GewdUrze.

NaCL FINISHING SALTS

Unsere Salze werden aus Salzkristallen
hergestellt, die sanft aus den Salinen in der
Nahe von Alicante in Spanien, einem Salzge-
biet seit dem Mittelalter, geerntet werden.

#007 vEGoIES

Der Chef-Salzbauer von La Salina La
Fortuna ist von der Ortschaft inspiriert und
fullt unser Salz mit Aromen und Mineralien
der Umgebung: Wein, Zitrusfriichte, Algen,
Aktivkohle und Rauch. GenieB3en Sie die
Salze wie sie sind oder benutzen Sie eine
Salzmuhle.

NaCl Finishing Salts verleihen lhrem Essen
den letzten Schliff. Am Tisch oder in Ihren
Gerichten prasentiert, sind die kleinen Flocken
eine Augenweide und schmelzen im Mund.
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Mit FUSION Gewlrzmischungen von
Mill & Mortar erhalten lhre Gerichte
fantastische Wirze - ohne groBen
Aufwand. Verwenden Sie FUSION
Mischungen flur GemuUse und Auflaufe,
far Grillabende und Pfannengerichte,
Marinaden und Dressings, oder als
Beize oder Prise.
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WE LCO M E Mill & Mortar ist ein danisches Ge-
wdlrzunternehmen, das lhnen biolo-
-i‘ », TH E gisch angebaute und wild geerntete
Gewdrze von héchster Qualitat
v ORLD anbietet. Sie finden unsere Gewlrze
‘; . und Snacks in Fachgeschaften,
Q F F I i¢ 8 E Feinkostladen, Top-Food-Hallen und
- Supermarkten. Auf millmortar.com
s P I C Es kénnen Sie sich samtliche unserer
Produkte anschauen.

The Mill & Mortar Trading Company

Staktoften 22C - DK - 2950 Vedbaek - Tel.: +45 2969 6910
Web: millmortar.com - Mail an: consumer@millmortar.com
Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram @millmortar



